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Il Metodo

Il metodo Cordua é stato ideato da Francesco
Cordua, esperto di psicologia socio-cognitiva,
fondatore della Cordua Formazione e docente di
ragionamento logico nei corsi di preparazione ai test
d’ingresso universitari.

E un percorso guidato per il superamento del test
d’ingresso alla Facolta di Medicina che integra

la preparazione sulle materie scientifiche con
una formazione individuale di tipo cognitivo e
motivazionale.



Areediintervento

Gli approfondimenti del ragionamento logico

e delle materie scientifiche, I'utilizzo delle techiche

di memorizzazione, l'allenamento alle modailita

di svolgimento di una prova a risposta multipla,

e la cura degli aspetti emotivi e motivazionali creano
i presupposti per il perseguimento delleccellenza
individuale.



Tecniche di ]
apprendimento rapido

Per partire tuttiinsieme allo stesso ritmo, il percorso
si apre con una serie diinterventi sullimpostazione
del metodo di studio, incentrato sulle tecniche di
apprendimento rapido.

La teoria viene subito unita alla pratica con la
memorizzazione del hozionismo scientifico e della
cultura generale, vengono cosi poste le basi peril
lavoro dei mesi a seguire.

Le prime tre giornate si svolgono in aula dal vivo,
sono fondamentali per creare il gruppo dilavoro e
sperimentare dal vivo il metodo che caratterizzera
lintero percorso.



S

Ragionamento logico

Nel percorso assume un ruolo centrale la
preparazione al ragionamento logico, oltre a
costituire una sezione importante della prova di
esame, questo inseghamento ha il fine di sviluppare
un’attitudine imprescindibile per il superamento del
test.

Anche nella sezione riguardante i quesiti scientifici
infatti, occorre saper applicare 'approccio della
logica per andare piti in profondita nelle conoscenze
dei principi delle scienze.

In sintesi, oltre a fornire elementi prettamente tecnici
per larisoluzione dei quesiti che vertono sul
ragionamento logico, il modulo si propone di abituare
la mente ad un modus operandi hecessario per
stabilire e applicare le tecniche risolutive appropriate
ai diversi contesti.



Moduli scientifici

La preparazione sui moduli scientifici - biologia,
chimica, matematicaq, fisica - & sviluppata
inizialmente attraverso I'abbinata di lezioni teoriche
ed esercitazioni pratiche specifiche. Dopo queste
esercitazioni, periodicamente vengono svolte delle
verifiche parziali, che hannoiil fine di misurare la reale
conoscenza delle parti di programma svolte.

Allinterno di ciascuna classe é garantita la
semplicita nel dialogo studente-docente,
periodicamente sono previsti dei tutoraggi di gruppo
cosi dafacilitare le fasi di ripasso. | diversi argomenti
previsti dal programma di ciascun modulo scientifico
sono calibrati con attenzione sul peso effettivo delle
domande presenti nei test ufficiali.

Le metodiche utilizzate nellinsegnamento delle
materie scientifiche si differenziano da quelle
classiche, di natura scolastica, in due punti di
fondamentale importanza: si fondano sulle strategie
di apprendimento rapido insegnate duranteiil
modulo iniziale e sono orientate a fornire gli strumenti
necessari arisolvere i quesiti pi complessi proposti
da entiinternazionali altamente qualificati comeil
Cambridge Assessment.



Inglese dedicato

Permette a ogni allievo di aumentare le proprie
chance di successo affrontando non solo le prove
diingresso in lingua italiana ma quelle predisposte
dagli atenei direttamente in lingua inglese. In
questo modo un allievo raddoppia il numero di
possibilita per avere successo in almenounadelle
proprie scelte.

Gli argomenti sono calibrati sulle domande
presenti nei test che richiedono la conoscenza
della linguainglese o che sono interamente da
svolgersi in inglese. Materiali specifici aggiuntiviin
lingua, vengono assegnati a coloro che scelgono
questo modulo.

*Modulo opzionale



Simulazionee
commento quesiti

Conl'avvicinarsi delle date dei test ufficiali, sia per gli
atenei pubblici che per quelli privati, inizia il modulo
pitintensivo che consiste nello svolgimento di
simulazioni con il relativo commento quesiti. Il
periodo e la frequenza variano in base alla tipologia
del test da sostenere.

In questo modo gli allievi acquisiscono familiarita con
le modailita di svolgimento della prova, aumenta la
consapevolezza dell effettiva preparazione raggiunta
fino ad essere in grado diidentificare, grazie
all'opportuno supporto, gliargomenti darivedere.

I materiali e le esercitazioni richieste sono specifici per
oghni singola prova alla quale l'allievo si candida.
L'orientamento specifico sul lavoro da svolgere
diventa una discriminante determinante peril
conseguimento del proprio obiettivo.



Coaching individuale

Elemento trasversale del Metodo Cordua éil
coaching individuale e di gruppo. Come nellambito
sportivo, la preparazione mentale ad affrontare una
gara importante ne determina il successo almeno
quanto la preparazione degli aspetti tecnici.

Acquisire una maggiore consapevolezza e
valorizzare ancora di pitl le proprie risorse personali
rappresentano un obiettivo trasversale al
raggiungimento del successo finale. L'appartenenza
ad un gruppo e le relazioni che si creano in aula tra gli
allievi generanoil collante giusto per far avvenireiil
salto di qualita necessario.

La cura degli aspetti emotivi caratterizza cosil'intera
esperienza del Metodo Cordua, forgiando, giorno
dopo giorno, 'atteggiamento del singolo all'interno
del gruppo. Il rapporto sia con i propri compagniche
conidocenti, allinterno degli spazi condivisi,
generano le condizioni migliori per fare la differenza,
soprattutto conl'avvicinarsi del “gran giorno”, dove
la capacita di gestire lo stress sara un aspetto
determinante.



Risultati

Anche quest’anno, il responso che arriva
direttamente dalle graduatorie delle facolta é stato
estremamente positivo. Un dato su tutti: '80% dei
nostri studenti ha superato 'esame di ammissione
per il quale si era preparato seguendo uno dei nostri
percorsi.

La percentuale di successo arriva addirittura al 95%
per gli studenti che si sono preparati al test di
ingresso nell'area medico-sanitariq, sia in lingua
italiana che inlinguainglese.

Il metodo Cordua privilegia la qualita della
preparazione alla quantita degli studenti: per questo
ci piace parlare della percentuale di successo dei
nostri allievi,invece che del numero diallievichesié
preparato con noi.
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