
il Metodo 





Noi siamo quello che facciamo ripetutamente,
perciò l’eccellenza non è un evento,
è un’abitudine.

Aristotele
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Il Metodo
Il metodo Cordua è stato ideato da Francesco Cordua,
esperto di psicologia socio-cognitiva, fondatore della
Cordua Formazione e docente di ragionamento logico
nei corsi di preparazione ai test d’ingresso universitari.

Si tratta di un percorso guidato per il superamento
del test d’ingresso alla Facoltà di Medicina che
integra la preparazione sulle materie scientifiche
con una formazione individuale di tipo cognitivo e
motivazionale.
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Le varie lezioni - unite all’utilizzo delle tecniche
di studio - e l’allenamento alle modalità di
svolgimento di una prova, nonché la cura degli
aspetti motivazionali, creano i presupposti per il
perseguimento dell’eccellenza individuale.

Aree di intervento

RAGIONAMENTO
LOGICO

FISICA
E MATEMATICA

TECNICHE DI STUDIO

CHIMICA

BIOLOGIA

CULTURA GENERALE



Per partire tutti insieme allo stesso ritmo, il percorso
si apre con tre giornate full-immersion, in cui si
alternano interventi sull’impostazione del metodo di
studio e sulle tecniche di apprendimento rapido.

La teoria viene subito unita alla pratica con la
memorizzazione del nozionismo scientifico e della
cultura generale: in questo modo, si pongono le basi
per il lavoro dei mesi a seguire. Da quando nei test
è aumentato il peso della cultura generale, è stata
prevista anche una didattica studiata ad hoc per
integrare la preparazione scientifica alla nozionistica
culturale.

Il lavoro introduttivo svolto durante il MEMO online
risulta fondamentale per creare il gruppo di lavoro
e sperimentare fin da subito il metodo che
caratterizzerà l’intero percorso.

Tecniche di Studio



Ragionamento Logico
All'interno del percorso assume un ruolo centrale
la preparazione al ragionamento logico che, oltre
a costituire una sezione importante della prova di
esame, ha anche il fine di sviluppare un’attitudine
imprescindibile per il superamento del test.

Anche nella sezione strettamente inerente i
quesiti scientifici occorre saper applicare
l’approccio della logica, questo permette di
andare più in profondità nelle conoscenze dei
principi delle scienze.
In sintesi, oltre a fornire elementi prettamente
tecnici per la risoluzione dei quesiti incentrati sul
ragionamento logico, il modulo in questione si
propone di abituare la mente ad un modus operandi
necessario per stabilire e applicare le tecniche
risolutive appropriate ai diversi contesti.
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La preparazione sui moduli scientifici - biologia,
chimica, matematica, fisica - viene sviluppata
inizialmente attraverso l’abbinata di lezioni teoriche
ed esercitazioni pratiche specifiche. Durante questo
periodo, vengono svolte diverse verifiche parziali, che
hanno il fine di misurare la reale conoscenza delle
parti di programma svolte.

All’interno di ciascuna classe viene garantita
la semplicità nel dialogo studente-docente e
periodicamente sono previsti dei tutoraggi di gruppo
così da facilitare le fasi di ripasso. I diversi argomenti
previsti dal programma di ciascun modulo scientifico
sono calibrati con attenzione sul peso effettivo delle
domande presenti all'interno dei test ufficiali.

Le metodiche utilizzate nell’insegnamento delle
materie scientifiche si differenziano da quelle
classiche di natura scolastica in due punti di
fondamentale importanza:

a) Si fondano sulle strategie di apprendimento rapido
insegnate durante il modulo iniziale.

b) Sono orientate a fornire gli strumenti necessari
a risolvere i quesiti più complessi proposti da enti
internazionali altamente qualificati, come ad esempio
il Cambridge Assessment.

Moduli scientifici



Simulazioni dei Test
Con l’avvicinarsi delle date dei test ufficiali - sia per
gli atenei pubblici che per quelli privati - inizia un
modulo particolarmente intensivo, il quale consiste
nello svolgimento di simulazioni con il relativo
commento quesiti. Il periodo e la frequenza di tali
simulazioni variano in base alla tipologia del test
da sostenere.

Così facendo, gli allievi acquisiscono familiarità con le
modalità di svolgimento della prova, aumentando la
consapevolezza dell’effettiva preparazione raggiunta
fino al punto di essere in grado di identificare - grazie
all’opportuno supporto - gli argomenti da rivedere.
Le esercitazioni e i manuali forniti sono specifici per
ogni singola prova alla quale l’allievo si candida. 

In questo contesto, l’orientamento specifico sul
lavoro da svolgere diventa un discrimine
determinante per il conseguimento del proprio
obiettivo.



Coaching
Elemento trasversale del Metodo Cordua è il coaching
individuale e di gruppo. Come nell’ambito sportivo,
infatti, la preparazione mentale ad affrontare una
gara importante ne determina il successo almeno
quanto la preparazione degli aspetti tecnici.

Acquisire una maggiore consapevolezza e
valorizzare ancora di più le proprie risorse personali
rappresentano un obiettivo trasversale al
raggiungimento del successo finale. L’appartenenza
a un gruppo e le relazioni che si creano in aula tra
gli allievi generano, inoltre, il collante giusto per far
avvenire il salto di qualità necessario.

La cura degli aspetti emotivi, finisce così per
caratterizzare l’intera esperienza del Metodo Cordua. 



Quest'ultimo modulo permette a ogni allievo di
aumentare le proprie chance di successo, affrontando
non solo le prove di ingresso in lingua italiana, ma
anche quelle predisposte dagli atenei direttamente in
lingua inglese. In questo modo un allievo raddoppia il
numero di possibilità di riuscire ad avere successo in
almeno una delle proprie scelte.

Va specificato che gli argomenti sono calibrati sulle
domande presenti nei test in lingua, che, per
l'appunto, risultano interamente scritti in inglese.
Pertanto, si presuppone che un allievo interessato a
tali test abbia già un buon livello di conoscenza e
comprensione dell'inglese. A coloro che scelgono
questo modulo vengono assegnati materiali
aggiuntivi in lingua.

Inglese dedicato
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Anche quest’anno, il responso che arriva direttamente
dalle graduatorie delle facoltà è stato estremamente
positivo. Un dato su tutti: l’85% dei nostri studenti ha
superato l’esame di ammissione per il quale si era
preparato seguendo uno dei nostri percorsi.

La percentuale di successo arriva addirittura al 95%
per gli studenti che si sono preparati al test di ingresso
nell’area medico-sanitaria, sia per quelli in lingua
italiana che per quelli in lingua inglese.

Il metodo Cordua privilegia la qualità della
preparazione alla quantità degli studenti: proprio per
questo, ci piace parlare della percentuale dei successi
ottenuti dai nostri ragazzi più che del numero di allievi
che si è preparato con noi. 

Risultati
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La forza dei nostri numeri

95%
dei successi in Medicina - italiano e inglese

+10mila
Nuova classe dirigente medica

formata negli anni

+40
docenti Metodo Cordua

9,8/10
rating dei nostri allievi



16 Top Player 2024

I premi della vita si trovano al termine di ogni
viaggio, non agli inizi; e non mi è dato sapere
quanti passi sono necessari per raggiungere la
meta: queste sono le parole che mi hanno
accompagnato per affrontare il percorso
Cordua, ricco di curve e ostacoli, ma pieno di
soddisfazioni ed emozioni insostituibili. 
Il percorso, accompagnato da docenti fantastici
e disponibili, è un metodo innovativo ed efficace
per qualsiasi tipo di studio. Costanza negli studi,
crescita, preparazione mentale, lavoro di
gruppo, confronto reciproco sono le carte
vincenti per realizzare il sogno di entrare a
medicina!
Sono certa che la crescita fatta durante questi
due anni con Cordua mi permetterà di
affrontare con più sicurezza anche la mia vita
futura.

Beatrice Portelli - 17 ingressi e 11 podi

È proprio vero quello che diceva T. S. Eliot "Il
viaggio è il viaggio, non la meta". E questo l'ho
appurato già prima di aver festeggiato un anno
di Cordua lo scorso novembre. Quello che ho
scoperto mi ha realmente cambiato la vita.
Posso affermare che esista un “prima” e un
“dopo” Cordua.
Ho scoperto che, a volte, le difficoltà servono a
migliorare se stessi.
Un mese a Cordua sono almeno 10 anni di vita,
in termini di crescita personale e
apprendimento.
In questo percorso ho capito quanto possa
spingermi più in là, per realizzare il mio sogno
più grande.

Sofia Maria Ciavorella  - 14 ingressi e 4 podi
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Non ci sono parole che possano descrivere
appieno il viaggio straordinario che ho
intrapreso in questo corso. Ogni giorno è stata
una sfida, ma è proprio questo che ha reso tutto
così avvincente. Questo percorso non è stato
solo un mezzo per raggiungere un obiettivo, ma
una vera e propria avventura di crescita
personale che ha saputo tirare fuori il meglio di
me in modi che non avrei mai immaginato. Mi
sono iscritta con la determinazione di dare il
massimo in ogni momento, e grazie alla
dedizione e al sostegno incrollabile dei docenti e
dei miei compagni, sono riuscita a trasformare il
mio sogno in realtà. 
Tornassi indietro, rifarei questa esperienza mille
volte, con la stessa passione.

Stefania Sorge - 12 ingressi e 1 podio

Medicina ha sempre rappresentato il mio sogno,
il mio obiettivo, la vetta ambiziosa che
desideravo conquistare, ma che, per lungo
tempo, mi è apparsa irraggiungibile. Un
traguardo lontano, preceduto da ostacoli che mi
sembravano insormontabili. Poi è arrivato il
metodo Cordua, e con esso la rivelazione: quelle
che consideravo barriere invalicabili erano in
realtà solo proiezioni delle mie paure. 
Cordua, nella sua essenza, è la manifestazione
vivente del principio che la volontà e le nostre
azioni modellano il destino. Ognuno di noi è
artefice del proprio futuro.
Questi ultimi due anni sono stati straordinari, un
viaggio di crescita personale carico di emozioni,
gioie e dolori, lacrime e sorrisi, trionfi e sconfitte.
E, guardandomi indietro, so che ne è valsa e ne
varrà sempre la pena.

Rubina Stazzone  - 12 ingressi
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Cordua è molto più di un corso di preparazione
per il test di Medicina, ma un vero viaggio che
mi ha accompagnato per quasi due anni. Un
percorso che ti porta a credere nei tuoi sogni e a
realizzarli. Siamo stati seguiti da un team
fantastico di docenti che ci hanno preparato sia
dal punto di vista didattico sia da quello
emotivo. Ho fatto amicizia con persone che
condividono la mia stessa passione e il mio
stesso obiettivo, con le quali sono cresciuta e ho
vissuto delle esperienze bellissime.

Mariagiovanna D�oria ñ 10 ingressi e 6 podi

Ho iniziato il corso Cordua a gennaio del mio
quarto anno di liceo; è stato un viaggio intenso e
impegnativo, ma che mi ha portata non solo a
raggiungere il mio obiettivo di entrare a
medicina, ma di farlo ottenendo dei risultati
davvero gratificanti: arrivare prima in tre
graduatorie internazionali (Cattolica in inglese,
Campus in inglese, Campus MedTech) ed
entrare sin da subito in ogni facoltà per cui
avessi provato il test.

Clarissa Lanza  ñ 10 ingressi e 3 podi




