
il Metodo 





Noi siamo quello che facciamo ripetutamente,
perciò l’eccellenza non è un evento,
è un’abitudine.

Aristotele
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Il Metodo
Il metodo Cordua è stato ideato da Francesco Cordua,
esperto di psicologia socio-cognitiva e fondatore
dell’omonima scuola, che si attesta un’eccellenza
nazionale nella preparazione alle prove di ammissione
a Medicina. 

Il percorso guidato integra la preparazione sulle
materie scientifiche con una formazione individuale di
tipo cognitivo–motivazionale al fine di creare i
presupposti per il proseguimento dell’eccellenza
individuale. Infatti, gli studenti che si sono preparati
con il metodo Cordua ottengono brillanti risultati
anche durante il percorso universitario.



Aree di intervento
Le varie lezioni - unite all’utilizzo delle tecniche di studio
- e l’allenamento alle modalità di svolgimento di una
prova, nonché la cura degli aspetti motivazionali,
creano i presupposti per il perseguimento
dell’eccellenza individuale.
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Metodo di studio e
Memorizzazione rapida
Per affrontare al meglio una sfida così importante, è
fondamentale partire con il giusto passo.
Il nostro percorso inizia aiutandoti a impostare un
metodo di studio solido, personalizzato ed efficace a
lungo termine.

Ti insegniamo come organizzare lo studio, come
semplificare anche gli argomenti più complessi e
come mantenere alta la concentrazione.

Fin dai primi giorni impari a lavorare con metodo, a
fissare i concetti chiave nella memoria e a costruire
una base forte, utile sia per il test sia per gli esami
universitari del semestre filtro.



Allenamento al
Ragionamento Logico
Il pensiero logico non è solo una competenza utile, è
una vera e propria chiave d’accesso, sia per affrontare
i test di ammissione che per superare le prove scritte
all’università.

In questo modulo impari a leggere ogni quesito con
lucidità, a scomporre le informazioni e a trovare
soluzioni ragionate anche sotto pressione. Non si tratta
solo di “rispondere correttamente”, ma di costruire un
modo di pensare critico, strategico, agile ed efficace.

L’obiettivo è aiutarti a sviluppare la capacità di
riflessione, affrontare ogni domanda come un
problema da risolvere e rafforzare la fiducia nelle tue
decisioni. Perché ragionare bene è qualcosa che si
allena e fa la differenza.



Moduli scientifici
Biologia, Chimica, Fisica e Matematica non saranno
più un ostacolo.
Il nostro percorso scientifico è pensato per rendere
queste materie più accessibili e comprensibili.

Ogni argomento viene spiegato con semplicità,
collegando teoria e pratica attraverso esercizi mirati.
I contenuti sono aggiornati con le ultime direttive
ministeriali e orientati sia alle domande dei test ufficiali
sia agli esami universitari da superare nel semestre
filtro.

Verifiche periodiche ti aiutano a monitorare i progressi
e a capire dove concentrare meglio il tuo studio.



Simulazioni realistiche
Mettersi alla prova è il modo migliore per migliorare.
Per questo il nostro programma include numerose
simulazioni che riproducono in modo fedele le
condizioni reali dell’esame.

Simulazioni a tempo, con correzione commentata,
analisi degli errori e report personalizzati: un mix che ti
aiuta a prendere confidenza con la struttura della
prova, a migliorare gestione del tempo e a individuare
con chiarezza le aree da rafforzare.

Per chi affronta il semestre filtro, proponiamo anche
prove ispirate agli esami ufficiali ministeriali, in modo
da arrivare preparati e sicuri.



Coaching
Affrontare un percorso impegnativo richiede non solo
conoscenze tecniche, ma anche forza mentale e
motivazione.

Con il nostro coaching ti aiutiamo a sviluppare
consapevolezza, a superare blocchi emotivi, a gestire
lo stress e ad affrontare ogni sfida con più sicurezza.

Il lavoro in gruppo crea un clima di supporto e
condivisione che fa davvero la differenza.

Il tuo percorso non sarà mai in solitaria: ci sarà sempre
qualcuno pronto a sostenerti.



Inglese dedicato*
*Integrazione opzionale

Se stai pensando di studiare Medicina in lingua
inglese, questa integrazione è ciò che fa per te.

Ti aiuta a familiarizzare con il linguaggio scientifico in
inglese, ad affrontare quiz specifici in lingua e a
comprendere testi tecnici simili a quelli delle prove
ufficiali.

Un modo concreto per raddoppiare le opportunità di
ingresso e ampliare i tuoi orizzonti accademici.

Si presuppone che un allievo interessato a tali test
abbia già un buon livello di conoscenza e
comprensione dell’inglese. A coloro che scelgono
questo modulo vengono assegnati materiali aggiuntivi
in lingua.
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Anche quest’anno, il responso che arriva
direttamente dalle graduatorie delle facoltà è stato
estremamente positivo. Un dato su tutti: l’85% dei
nostri studenti ha superato l’esame di ammissione
per il quale si era preparato seguendo uno dei nostri
percorsi.

La percentuale di successo arriva addirittura al 95%
per gli studenti che si sono preparati al test di
ingresso nell’area medico-sanitaria, sia per quelli in
lingua italiana che per quelli in lingua inglese.

Il metodo Cordua privilegia la qualità della
preparazione alla quantità degli studenti: proprio
per questo, ci piace parlare della percentuale dei
successi ottenuti dai nostri ragazzi più che del
numero di allievi che si è preparato con noi. 

Risultati



La forza dei nostri numeri

95%
dei successi in Medicina - italiano e inglese

+10mila
Nuova classe dirigente medica

formata negli anni

+40
docenti Metodo Cordua
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La forza delle nostre recensioni

+ 200 
recensioni 4.9/5

+ 300 
recensioni

+ 200 
recensioni 5/5

4.9/5



Il cambiamento è una parola che spesso
spaventa: significa lasciare andare le
convinzioni a cui ci siamo aggrappati fino a quel
momento e tuffarsi, con fiducia, in nuove
esperienze. Il percorso Cordua è stato una parte
fondamentale del mio cambiamento, un
tassello prezioso della mia crescita personale.
Grazie al supporto, alla positività e alla
professionalità dei docenti, e al confronto
continuo con i miei compagni di aula, ho avuto
l’opportunità di conoscermi davvero e di farmi
conoscere. L’empatia e la gentilezza con cui il
team Cordua mi ha spronato a trasformare i
miei limiti in trampolini di lancio rimarranno per
sempre con me. La consapevolezza e la
sicurezza che ho acquisito mi
accompagneranno in ogni scelta futura, con
coraggio ed entusiasmo.

Quest’anno a Cordua è stato uno dei più intensi
e importanti della mia vita.
Quando mi sono iscritta pensavo fosse
“semplicemente” un corso per prepararmi al
test di medicina, invece è diventato un vero
percorso di crescita, non solo scolastica ma
anche personale. 
Ci sono stati giorni tranquilli e giorni più agitati,
ma Cordua per me è stato come un faro. 
Una guida costante che mi ha sempre indicato
la direzione, anche quando il cielo sembrava più
grigio e il mare era più agitato. E io quella luce
l’ho seguita, passo dopo passo. 
Questo corso avrà per sempre un’impatto nella
mia vita, mi ha insegnato tanto e lasciato
qualcosa che va oltre lo studio, ovvero la
consapevolezza di aver costruito una base
solida per poter realizzare il mio sogno di
diventare medico.
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Manuela Maffei - 12 ingressi e 11 podi

Ludovica Serra  - 17 ingressi e 1 podio



Cordua non è solo un percorso formativo di
eccellenza: è un modo di pensare, di studiare e
di vivere. E' un percorso che ti insegna a
costruire un metodo e uno stile di vita
personalizzati, flessibili e, soprattutto,
straordinariamente efficaci.
Un anno fa non avrei mai immaginato di riuscire
a sostenere certi ritmi, né di sviluppare
competenze senza le quali oggi non sarei me
stesso.
Per questo vedo Cordua come una scuola a 360
gradi: non ti offre solo una preparazione che non
ha confronti, ma strumenti concreti per
eccellere, per distinguerti dalla mediocrità che
troppo spesso ci circonda.
Oggi posso affermare con certezza di essere
una persona diversa e migliore grazie a questo
percorso. E per questo sarò sempre grato di aver
scelto di intraprenderlo
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Il corso di preparazione Cordua è stato uno degli
investimenti più importanti e significativi che
abbia fatto nel mio percorso verso la facoltà di
medicina. Non si è trattato solo di imparare
nozioni teoriche o strategie per superare il test,
ma di un vero e proprio percorso di crescita, sia
accademica che personale. Gli insegnanti sono
estremamente competenti, appassionati e
sempre disponibili a chiarire dubbi, offrire
supporto e motivazione. Il metodo di studio
proposto è solido, ben strutturato e soprattutto
efficace: mi ha permesso di affrontare il test con
sicurezza, lucidità e consapevolezza.  
L’ambiente stimolante e il supporto costante mi
hanno aiutato a sviluppare una disciplina e una
mentalità che mi stanno tornando utilissime
anche ora che frequento l’università. 

Melvin Domi - 16 ingressi e 2 podi

Damiano Giacobbe  - 10 ingressi e 1 podio



Cordua 
accende 
la tua
mente

Sede legale Piazza della Vittoria, 15 - 16121 Genova

Tel. 010 589501 info@cordua.org cordua.org


