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Noi siamo quello che facciamo ripetutamente,
percio I'’eccellenza non é un evento,
e un'abitudine.
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Il Metodo

Il metodo Cordua € stato ideato da Francesco Cordug,
esperto di psicologia socio-cognitiva e fondatore
dellomonima scuola, che si attesta un’eccellenza
nazionale nella preparazione alle prove di ammissione
a Medicina.

Il percorso guidato integra la preparazione sulle
materie scientifiche con una formazione individuale di
tipo cognitivo—motivazionale al fine di creare |
presupposti per il proseguimento dell’eccellenza
individuale. Infatti, gli studenti che si sono preparati
con il metodo Cordua ottengono brillanti risultati
anche durante il percorso universitario.




Aree di intervento

Le varie lezioni - unite all'utilizzo delle tecniche di studio
- e 'allenamento alle modalita di svolgimento di una
prova, nonché la cura degli aspetti motivazionali,
creano i presupposti per il perseguimento
dell'eccellenza individuale.
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Metodo di studio e
Memorizzazione rapida

Per affrontare al meglio una sfida cosi importante, &
fondamentale partire con il giusto passo.

Il nostro percorso inizia adiutandoti a impostare un
metodo di studio solido, personalizzato ed efficace a
lungo termine.

Ti insegniamo come organizzare lo studio, come
semplificare anche gli argomenti piu complessi e
come mantenere alta la concentrazione.

Fin dai primi giorni impari a lavorare con metodo, a
fissare i concetti chiave nella memoria e a costruire
una base forte, utile sia per il test sia per gli esami
universitari del semestre filtro.




Allenamento al
Ragionamento Logico

Il pensiero logico non é solo una competenza utile, &
una vera e propria chiave d’accesso, sia per affrontare
i test di ammissione che per superare le prove scritte
all'universita.

In questo modulo impari a leggere ogni quesito con
luciditd, a scomporre le informazioni e a trovare
soluzioni ragionate anche sotto pressione. Non si tratta
solo di “rispondere correttamente”, ma di costruire un
modo di pensare critico, strategico, agile ed efficace.

L'obiettivo e aiutarti a sviluppare la capacita di
riflessione, affrontare ogni domanda come un
problema da risolvere e rafforzare la fiducia nelle tue
decisioni. Perché ragionare bene e qualcosa che si
allena e fa la differenza.




Moduli scientifici

Biologia, Chimica, Fisica e Matematica non saranno
piu un ostacolo.

Il nostro percorso scientifico € pensato per rendere
queste materie piu accessibili e comprensibili.

Ogni argomento viene spiegato con semplicitd,
collegando teoria e pratica attraverso esercizi mirati.

| contenuti sono aggiornati con le ultime direttive
ministeriali e orientati sia alle domande dei test ufficiali
sia agli esami universitari da superare nel semestre
filtro.

Verifiche periodiche ti aiutano a monitorare i progressi
e a capire dove concentrare meglio il tuo studio.




Simulazioni realistiche

Mettersi alla prova € il modo migliore per migliorare.
Per questo il nostro programma include numerose
simulazioni che riproducono in modo fedele le
condizioni reali dell'esame.

Simulazioni a tempo, con correzione commentata,
analisi degli errori e report personalizzati: un mix che ti
aiuta a prendere confidenza con la struttura della
prova, a migliorare gestione del tempo e a individuare
con chiarezza le aree da rafforzare.

Per chi affronta il semestre filtro, proponiamo anche
prove ispirate agli esami ufficiali ministeriali, in modo
da arrivare preparati e sicuri.




Coaching

Affrontare un percorso impegnativo richiede non solo
conoscenze tecniche, ma anche forza mentale e
motivazione.

Con il nostro coaching ti aiutiamo a sviluppare
consapevolezzag, a superare blocchi emotivi, a gestire
lo stress e ad affrontare ogni sfida con piu sicurezza.

Il lavoro in gruppo crea un clima di supporto e
condivisione che fa davvero la differenza.

Il tuo percorso non sard mai in solitaria: ci sard sempre
qualcuno pronto a sostenerti.




Inglese dedicato

Se stai pensando di studiare Medicina in lingua
inglese, questa integrazione & cio che fa per te.

Ti aiuta a familiarizzare con il linguaggio scientifico in
inglese, ad affrontare quiz specifici in lingua e a
comprendere testi tecnici simili a quelli delle prove
ufficiali.

Un modo concreto per raddoppiare le opportunita di
ingresso e ampliare i tuoi orizzonti accademici.

Si presuppone che un allievo interessato a tali test
abbia gia un buon livello di conoscenza e
comprensione dell'inglese. A coloro che scelgono
questa integrazione, vengono assegnati materiali
aggiuntivi in lingua.
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Risultati

Ogni anno, misuriamo la percentuale di successo
partendo da un dato semplice e trasparente:

fatti 100 studenti iscritti al nostro corso, piu di 90
riescono a immatricolarsi nel corso di laurea sanitario
che avevano scelto come obiettivo di partenza.

Questa percentuale include diverse casistiche reali:

- studenti che entrano nella loro prima scelta (statale o
privata);

« studenti che, pur non accedendo alla prima sceltqg,
optano per l'alternativa disponibile e accedono con
successo (es. non entrano nella privata ma si
immatricolano nella statale, o viceversa).

A dimostrazione di questi risultati, ogni anno
pubblichiamo un video ufficiale con i volti e i nomi dei
nostri allievi che hanno ottenuto I'ammissione.

Il video & visibile nella sezione “Successi” del nostro sito:
www.cordua.org.

Il nostro obiettivo non e solo preparare al test, ma
accompagnare ogni studente verso una soluzione
concreta, compatibile con il suo percorso personale, le
sue ambizioni e le opportunita offerte dal nuovo sistema
di accesso.

Qui di seguito riportiamo uno dei nostri risultati passati,
del quale continuiamo a essere orgogliosi.

TEST DI MEDICINA 2024
14 primi posti in 14 graduatorie nazionali




La forza dei nostri numeri

dei successi in Medicina - italiano e inglese

Nuova classe dirigente medica
formata negli anni

docenti Metodo Cordua



La forza delle nostre recensioni

+ 400

recensioni

&
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“ Se oggi qualcuno mi chiedesse che cos’e
I'eccellenzaq, risponderei che I'eccellenza non &
non sbagliare mai, ma & continuare: continuare
a credere in se stessi, continuare a rialzarsi e
andare avanti. Perché proprio nel momento in
cui scegliamo di non fermarci iniziamo davvero
a eccellere. Grazie a questa esperienza mi sento
letteralmente un’altra persona. Ho capito che
per avere successo non bisogna soltanto
ammazzarsi di studio, non bisogna stare solo sui
libri ore e ore, ma servono organizzazione ed
equilibrio in tutto. La lezione piu grande che
porto con me riguarda questo valore:
I'eccellenza. La perfezione e I'eccellenza sono
due cose completamente diverse. Nessun
essere umano riuscird mai a essere perfetto, per
il semplice fatto che siamo fatti per sbagliare. ,,

Sofia Girimonte -

“ Quando ho iniziato questo percorso,
consapevole del poco tempo che avrei avuto
per prepararmi, ero emozionata ma anche
molto spaventata. L'unica certezza che avevo
era la mia determinazione e la voglia di
mettermi in gioco, che mi hanno
accompagnata in ogni momento di questa
esperienza. Mi aspettavo un percorso dedicato
“solo” alla preparazione accademica, ma ho
scoperto molto di piu. In pochi mesi sono
cresciuta tanto: oggi sono piu sicura di me
stessa e piu consapevole del fatto che la
costanza e la determinazione possono fare la
differenza.

Cordua non mi ha aiutata soltanto ad accedere
a Medicina, ma mi ha anche fornito un metodo
di studio solido, che sono certa mi
accompagnerd durante tutto il percorso

universitario. ,,

Martina Vietri -




“ Guardandomi indietro, posso dire che questi
due anni sono stati molto pit di una semplice
preparazione al test di Medicina. L'emozione di
raggiungere il traguardo é stata immensaq,
perché mi ha fatto capire che tutti i sacrifici e
I'impegno quotidiano avevano finalmente dato i
loro frutti. Quello che mi porto davvero dentro,
pero, & il metodo. Cordua non mi ha insegnato
soltanto delle nozioni, ma un modo di studiare,
di ragionare e di affrontare le difficoltd con
costanza e consapevolezza. E un metodo che mi
é stato utile negli ultimi anni di liceo e che sono
certo mi accompagnerad nel mio futuro percorso
universitario. Oggi mi sento piu maturo, pit
consapevole delle mie capacitd e piu sicuro
nell'affrontare nuove sfide ed & per questo che
la ritengo I'esperienza piu duratura e intensa

della mia vita. ”

Antonio Bonafiglia -

“ Il percorso di Cordua & stato per me una
crescita profonda.
Mi ha messo davanti ai miei limiti e mi ha
mostrato che potevo superarli.
Ho imparato la discipling, la costanza, il valore
dei piccoli sacrifici.
Gli obiettivi che sembravano irraggiungibili,
passo dopo passo, sono diventati reali.
Mi sono sentita cambiare dentro: piu motivata,
piu forte, pit sicura di me.
Cordua mi ha aperto strade nuove per il futuro,
e per questo ne sono grata.
E un percorso che rifarei, perché mi ha
insegnato che quando vuoi davvero qualcosa,
l'unica barriera sei tu. ,,

Sara Di Profio -
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